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ПРЕОДОЛЯВАМ 
СТРАХОВЕТЕ СИ 



Creado por: Raquel y Carla Soriano Rico. Pictogramas: Sergio Palao. Procedencia: ARASAAC (www.arasaac.org). Licencia: CC (BY-NC-SA) 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

ЗАЩО ПОНЯКОГА НЕ РАЗБИРАМ КАКВО СТАВА? 

Защото това е нова и различна ситуация за мен. 
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ЗАЩО?  
 

 

 

 
 

 

Защото не ходя в Център, не се срещам с приятелите си, не 

мога да излизам на разходка, стоя вкъщи през цялото време... 
 

ЗАЩОТО ВСИЧКО Е РАЗЛИЧНО! 
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           НОРМАЛНО Е ДА СЕ ЧУВСТВАМ:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТЪЖЕН РАЗТРЕВОЖЕН 

ПРИТЕСНЕН ИЗПЛАШЕН 
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КОГАТО СЕ СТРАХУВАМ...   КАКВО ДА ПРАВЯ? 

1. ДИШАМ ДЪЛБОКО И МИСЛЯ, ЧЕ СТРАХА Е НОРМАЛНО ЧУВСТВО      

 

2.   МИСЛЯ ОТ КАКВО СЕ СТРАХУВАМ  

 
 

3. КАЗВАМ НА ГЛАС ОТ КАКВО СЕ СТРАХУВАМ „ Страх ме е от...“ 

 

4. МИСЛЯ КАК ДА ПОБЕДЯ СТРАХА „Страх ме е, но мога да...“ 

 
 

5. ГОВОРЯ С МАМА, ТАТКО ИЛИ НЯКОЙ ОТ СЕМЕЙСТВОТО 
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МИСЛЯ КАК ВСИЧКО ЩЕ БЪДЕ КАКТО ПРЕДИ И КАК  
ЩЕ МОГА ДА ОТИДА НА: 
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НАКРАЯ … 

       

 
 

 

 
АЗ ПРЕОДОЛЯХ СТРАХОВЕТЕ СИ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Всичко 

ще бъде 

наред 


