
КОГАТО ВСИЧКО ЩЕ БЪДЕ 
КАКТО ПРЕДИ? 
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ЗНАМ, ЧЕ ВСИЧКО ЩЕ БЪДЕ НАРЕД, НО… 

СЕ ЧУДЯ: 

След време, когато всичко бъде както преди,  

какво ще направя, когато се върна в центъра? 

  

 

? 

? 
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АКО ТЕЗИ ВЪПРОСИ ТЕ КАРАТ ДА СЕ ЧУВСТВАШ:   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАЗТРЕВОЖЕНА  ТЪЖНА 

НАПРЕГНАТА  ИЗПЛАШЕНА 
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СПОКОЙНА   И БЕЗ   ПРИТЕСНЕНИЯ 

 

НИЕ ЩЕ ТИ ПОМОГНЕМ ДА ИМ 

ОТГОВОРИШ, ЗА ДА БЪДЕШ:  
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 НЕ ЗНАМ КОЛКО ОЩЕ ВРЕМЕ. 
 
 

 

 

 НЕ ЗАВИСИ ОТ НАС.    ВСЕ ОЩЕ     СТОЯ     ВКЪЩИ

 

 

 

        НО…ТРЯБВА ДА СЪМ СПОКОЙНА, ЗАЩОТО ТОЗИ ДЕН ЩЕ ДОЙДЕ.  

СЛЕД ВРЕМЕ...?  
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КОГАТО ПОБЕДИМ КОРОНАВИРУСА,  
 

 
 
 

ТОГАВА ПРАВИТЕЛСТВОТО И ЛЕКАРИТЕ ЩЕ НИ КАЖАТ. 
 

КОГАТО ВСИЧКО ЩЕ БЪДЕ КАКТО ПРЕДИ?  
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МАЛКО ПО МАЛКО СВЕТЪТ ЗАПОЧВА ДА Е КАКТО ПРЕДИ. 
                                                                                 

 
 
 

МАЛКО ПО МАЛКО ЩЕ ЗАПОЧНЕМ ДА ИЗЛИЗАМЕ НАВЪН.  
 

КОГА ЩЕ Е ТОЗИ ДЕН?  
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ЩЕ ОТВОРЯТ: 
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А КОГА ЩЕ ХОДЯ В ЦЕНТЪРА?  
 

 
 

 
 

        НЕ ЗНАМ,    НО ТРЯБВА ДА СЪМ СПОКОЙНА  
 

 
 
 

 

ЗАЩОТО ТОЗИ ДЕН ИДВА И АЗ ЩЕ ОТИДА В ЦЕНТЪРА. 
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 ДО ТОГАВА...? 
 
 
 
 

 

ЩЕ БЪДЕ ТРУДНО, ДОКАТО ВИРУСЪТ Е КОНТРОЛИРАН.   

 
 
 

 

ТРЯБВА ДА СЪМ СПОКОЙНА ДО ДЕНЯ, КОГАТО ЩЕ ИЗЛЯЗА. 

 
 
 

 

МОГА ДА ГО НАПРАВЯ, ЗАЩОТО ВСИЧКО Е НАРЕД И СЪМ В 
БЕЗОПАСНОСТ.  

 

? 

Всичко 

ще 

бъде 

наред 
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НАКРАЯ …  

       
 

 

 
 

 МОЯТ СВЯТ ЩЕ БЪДЕ КАКТО ПРЕДИ  
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

*ПРЕПОРЪЧИТЕЛНО 

Всичко 

ще бъде 

наред 
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*ПРЕПОРЪЧИТЕЛНО 

Ако лицето има още въпроси, тревоги, страхове или опасения, се 
препоръчва работа по стратегията за предоляване на страховете:   

 
“Преодолявам страховете си” 
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