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DE LA CABEZA. 

  

 ИЗПОЛЗВАНЕ  НА  ЕДНОКРАТНА  МАСКА 

 
ИЗМИЙ СИ РЪЦЕТЕ С ВОДА И САПУН. 

 

 
СЛОЖИ МАСКАТА ТАКА, ЧЕ ДА ПОКРИЕ 

НОСА, УСТАТА И БРАДИЧКАТА.  

 

  ЗАВЪРЖИ МАСКАТА ОТЗАД.  

 
CЛОЖИ ВРЪЗКИТЕ НА  
МАСКАТА ЗАД УШИТЕ. 

 
 

НЕ ПИПАЙ ЛИЦЕТО СИ. 
НЕ ПИПАЙ МАСКАТА.  
НЕ МАХАЙ МАСКАТА.  

 

 

КОГАТО КАШЛЯШ ИЛИ КИХАШ,                             
НЕ МАХАЙ МАСКАТА.  

 

 УВЕРИ СЕ, ЧЕ ДИШАШ ДОБРЕ. 
ПРЕДУПРЕДИ, АКО ДИШАШ ТРУДНО. 

 
 

ПРЕДУПРЕДИ, АКО МАСКАТА Е  
МОКРА, МРЪСНА ИЛИ СКЪСАНА.  

 
 

БЕЗ РЪКАВИЦИ ПИПАЙ САМО  
ВРЪЗКИТЕ НА МАСКАТА,  

ЗА ДА Я МАХНЕШ.  
 

ПИТАЙ КЪДЕ СЕ ИЗХВЪРЛЯ 
ИЗПОЛЗВАНАТА МАСКА.  

 

 
ИЗМИЙ СИ РЪЦЕТЕ С ВОДА И САПУН. 
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ИЗПОЛЗВАНЕ  НА  МАСКА  FFP2 

 ИЗМИЙ СИ РЪЦЕТЕ С ВОДА И САПУН.  

 

СЛОЖИ МАСКАТА, ТАКА ЧЕ ДА ПОКРИЕ 

НОСА, УСТАТА И БРАДИЧКАТА. 

 
 

ПРИЛЕПИ МЕТАЛНАТА ЧАСТ НА 
 МАСКАТА ПЛЪТНО КЪМ НОСА.  

 
 

ИЗТЕГЛИ ВРЪЗКИТЕ НА МАСКАТА 
ОТЗАД НА ВРАТА И ГЛАВАТА.   

 
 НЕ ПИПАЙ ЛИЦЕТО СИ. 

НЕ ПИПАЙ МАСКАТА.  
НЕ МАХАЙ МАСКАТА.  

 
  

КОГАТО КАШЛЯШ ИЛИ КИХАШ,   
    НЕ МАХАЙ МАСКАТА. 

 

 УВЕРИ СЕ, ЧЕ ДИШАШ ДОБРЕ. 
ПРЕДУПРЕДИ, АКО ДИШАШ ТРУДНО. 

 
 

ПРЕДУПРЕДИ, АКО МАСКАТА Е  
МОКРА, МРЪСНА ИЛИ СКЪСАНА. 

 
БЕЗ РЪКАВИЦИ ПИПАЙ САМО  

ВРЪЗКИТЕ НА МАСКАТА,  
ЗА ДА Я МАХНЕШ.  

 
 

 ПИТАЙ КЪДЕ СЕ ИЗХВЪРЛЯ  
ИЗПОЛЗВАНАТА МАСКА. 

 

 
 ИЗМИЙ СИ РЪЦЕТЕ С ВОДА И САПУН. 
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     ИЗПОЛЗВАНЕ  НА   РЪКАВИЦИ  
 

ИЗМИЙ СИ РЪЦЕТЕ С ВОДА И САПУН. 
 
 

РЪЦЕТЕ ТРЯБВА ДА СА СУХИ,  
БЕЗ БИЖУТА И ЧАСОВНИК,  

С ИЗРЯЗАНИ НОКТИ И БЕЗ ЛАК.  

 
ПРЕГЪНИ И СЛОЖИ ПЪРВАТА РЪКАВИЦА. 

 
 

ПРЕГЪНИ И СЛОЖИ ВТОРАТА РЪКАВИЦА. 

 
 

 

НЕ ПИПАЙ ЛИЦЕТО СИ. 
НЕ ПИПАЙ МАСКАТА.  
НЕ ПИПАЙ ХОРАТА.  

 
 

ПРЕДУПРЕДИ, АКО РЪЦЕТЕ ТЕ СЪРБЯТ,  
БОЛЯТ ИЛИ СЕ НАРАНЯТ.  

 
     ПРЕДУПРЕДИ, АКО РЪКАВИЦИТЕ СА 

МОКРИ, МРЪСНИ ИЛИ СКЪСАНИ.  

 
 

  С ЕДНАТА РЪКА ХВАНИ И СВАЛИ  
  РЪКАВИЦАТА НА ДРУГАТА РЪКА.  

 

 
ПЪХНИ СВОБОДНАТА РЪКА ПОД 
ДРУГАТА РЪКАВИЦА И Я СВАЛИ  

 БЕЗ ДА Я ПИПАШ ОТВЪН.  

 
ПИТАЙ КЪДЕ СЕ ИЗХВЪРЛЯТ  
ИЗПОЛЗВАНИТЕ РЪКАВИЦИ.  

НЕ ИЗПОЛЗВАЙ УПОТРЕБЯВАНИ    
                РЪКАВИЦИ.  

 ИЗМИЙ СИ РЪЦЕТЕ С ВОДА И САПУН. 
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