
EEllababoorracaciióón:n: NNooeemmíí NNooyyaa PPiiccttooggrramamasas:: ararasasaacaac.or.orgg RReeccupupeerradadoo 
dede:: hhttttpsps://://wwwwww.m.mscscbsbs.g.goob.eb.ess ((MMiininiststeerriioo dede SSananiidadad)d) 

Имам ли навършени 12 години? 
 

ДА НЕ 
 
 

Имам симптоми или съм в 
домашна изолация заради  

COVID-19. 

 
ДА НЕ МОГА ДА ИЗЛЯЗА 

 
 

 

Аз съм в домашна карантина,  

  защото съм бил в контакт с  

       някой със симтпоми или   

с диагноза на COVID-19. 
 

 

НЕ НЕ 
 

 

 
Живея с отговорен   

за мен възрастен. 

НЕ 
 

Пълнолетен съм и в момента 
живея в едно домакинство с 

отговорен възрастен.   
  

 
 

 

 
 
 

ДА 

 
 
 

 
МОГА ДА ИЗЛЯЗА 

Знам ли правилата 
и мерките? 

 
НЕ 

 
 Сигурен/а ли съм? 

 

ДА 

ДА 

Ако отговорният възрастен  
не е един от моите родители, 

настойници, попечители, 
законен представител,        

той трябва да има 
предварително разрешение 

за моето излизане.  

 

 

      Продължи напред* 

*стр. 2 
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ДА 

http://www.m.mscscbsbs.g.goob.eb.ess/
http://www.mscbs.gob.es/


Придружен ли съм 
поне от един човек? 

ДА НЕ 
 

 

Тези, които ме придружават, 
пълнолетни ли са? 

 

 

                          Моите братя или сестри 
                                живеят ли с мен  

     в момента?  
 

 
 

 

ДА НЕ МОГА ДА ИЗЛЯЗА 
 

 

ДА 

Макс. 4 
човека 

Ние сме група от 1 
възрастен и 2-3 деца. 

   

 
 

 

За колко време 
мога да изляза? 

 
НЕ 

 

 
Препоръчи-

телно до 
 2 ЧАСА 

 
 

 
ОТ  09:30       
ДО  18:30 

 

 

Всеки 
ден 

 
  МОГА ДА ИЗЛЯЗА 

 

 
Къде ще отида? 

 
 

 

 

Закрити 
пространства 

Открити пространства 
и зелени площи 

 
 

 
 

 

Мога ли да отида на 
детска площадка, на 

пейка за отдих или на 
място за спорт? 
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МЕРКИ ЗА ПРЕВЕНЦИЯ  
И КОНТРОЛ НА 
ЕПИДЕМИЯТА  

 
Спазването на 
превантивните 

мерки по време на 
тези разходки е 
отговорност на 

възрастните.  
 
 
 

1 2 3 
 
 
 
 

 

Ръцете се мият ПРЕДИ изли-
зане и СЛЕД прибиране  

Стоим на разстояние от 
другите поне 2 метра. 

Не си пипаме лицето,        

очите, носа, устата. 
 
 
 
 
 
 

4 
 

Децата използват 
маска под наблюдение 
от възрастен. 

Използваме маска задължи- 
телно, когато отидем на място, 
където не можем да 
поддържаме това безопасно 
разстояние.  

 
НЕ изхвърляме 
маската на земята.  

 
 
 

 

Изхвърляме я вкъщи  
и затваряме плътно 

торбата за смет.  
 
 
 
 
 

 

Влизайте и излизайте от общите пространства като спазвате 
мерките за безопасност и хигиена, опитвайки се да не докосвате 
общите повърхности.  
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   МОГА… 
 
 
 

Тичам 

 
 
 

 
 Скачам 

 
 
 

Играя 

 
 
 

 
   Правя  
упраж-я

 
 

Играя с моите 
братя/сестри и с 

хората, които 
живеят с мен 

 
 

 

Излизам със собствени играчки, скутер или колело, ако 
отговорен възрастен държи нещата ми близо до мен и 

можем да ги контролираме.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 НЕ МОГА…  
 

 
Играя с 
приятели 

 
 

Участвам 
в групови 

игри 

 
 
 
 

Говоря 
много близо 
с други хора 

 

Харесва ми… 

Да съм подготвен/а какво ще 
правим навън, за да нямам 
погрешни очаквания. Разбирам, 
че не мога да играя както преди и 
не трябва да правя нещо, което 
не е разрешено.  

Преди да излезем си припомням с 
кратки разговори или с картинки какво 
мога и не мога да правя навън.  

 

 
Познавам правилата и всички страхове 
или въпроси, които имам, са решени по 
начин, който разбирам, за да разбирам 
ситуацията. Ако тренирам това като     
игра  у дома, мога да го направя                
правилно навън.  

Ако направя грешка или нещо нередно, 
обяснете ми как трябва да го направя, за 
да стане част от новата ми рутина.  
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Мога ли да изляза на разходка с 
баба и дядо, с които живея? 

 
 

ДА, но не е препоръчително за тях. 
 
 
 
 

 

Мога ли да отида на футболно, баскетболно 
игрище близо до вкъщи и да поиграя там? 

 
 

НЕ. Достъпът до детски площадки и спортни съоръжения не е 
разрешен все още. 

 
 
 
 

Мога ли да отида на разходка с други деца, 
придружени от възрастен? 

 
 

 

НЕ. Разстоянието от 2 метра трябва да се поддържа с хората, 
които не са от нашето семейство. Само децата, които живеят 
заедно в един дом, могат да излизат заедно.  

 
 
 
 

 

Мога ли да придружа възрастен човек до                  
банката или да направи покупка? 

 
 

Разрешено е, но доколкото е възможно се препоръчва да се даде 
приоритет на разходките на открито с децата, за да се забавляват те. 
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Мога ли да посетя моите баба и 
дядо, роднини и приятели? 

 
 

НЕ. Все още не може да посещаваме хората, с които не живеем. 
 
 
 
 
 

Мога ли да играя с други деца,                                      
които срещам в парка? 

 
 
 

НЕ. Можете да се поздравите и да проведете кратък разговор от 
разстояние от поне 2 метра и после да продължите разходката. 
Груповите събирания не са позволени.  

 
 
 
 
 

Мога ли да се возя в кола? 
 
 

ДА. Когато пътувам със семейството си, но е препоръчително да 
не използваме колата за ежедневни разходки или за излизане 
навън по всякакви причини.                                                                   
НЕ. Не е разрешено да се возя в кола на хора, които не са членове 
на моето семейство, и с които не живея заедно. 

 
 
 
 

 

Трябва ли да нося ръкавици? 
 
 

НЕ. Ръкавиците не са задължителни. Когато излизаме навън 
правилното и често миене на ръцете е по-сигурно от носенето на 
ръкавици. Правилната употреба на ръкавици е трудна за децата, 
така че може да носи повече риск.  
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