
ЗАЩО ТРЯБВА ДА СТОЯ ВКЪЩИ? 
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ЗАЩО НЕ МОГА ДА ОТИДА … ? 
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… на рехабилитация … на гости при роднини  

… в Центъра  … в магазина  … на гости при приятел 

… на училище 



Има един вирус, който разболява хората. 
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Този вирус е заразен. 
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Когато пипам обектите и другите хора … 
  

D
’a

p
rè

s 
u

n
 d

o
c 

d
e 

ca
an

ar
d

et
za

zo
u

.w
o

rd
p

re
ss

.c
o

m
, P

ic
to

gr
am

m
e

s 
A

ra
sa

ac
 a

ra
sa

ac
.o

rg
/ 

 



... и пипам моята уста, нос и очи, мога да се заразя.  
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Има много болни хора по света.  
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Заради този вирус трябва да внимавам … 
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Стоя си вкъщи  Мия си ръцете добре  
  

Изхвърлям си кърпичките в коша 
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Кихам и кашлям в сгъвката на лакътя си.  Не пипам другите хора  

За да кажа  
Здравей и Чао,  

махам с ръка отдалеч.  



Какво мога да правя вкъщи? 
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Вкъщи мога да … 
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Рисувам  

Гледам телевизия  

Наблюдавам  Правя гимнастика  Готвя  

Слушам музика   Работя  
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Мога да планирам деня си 



Когато съм притеснен, мога да… 

... споделя с някой, на когото имам доверие  

… поговоря с някой от   
семейството ми  

… разговарям с моите роднини или приятели  
по телефона или онлайн 

… не гледам и не слушам лоши новини 
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