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ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА  

 

 

• Таблата могат да се използват поотделно или заедно като книга. 

• Темите включват физически, духовни, социални и емоционални потребности. 

• Таблата съдържат по 6 символа, с изключение на таблата с букви и цифри. 

• Таблата са изработени с помощта на софтуера Prancha Fácil. 
 

 
 

 Покажете комуникационното табло на пациента и се уверете, че той може да разбере, 

слуша и гледа съдържанието. 

• Ако пациентът няма активно движение на горните крайници, за да изберете символа, 

задайте утвърдителен знак с пациента – мигане с очи, изпъване на ръката или 

поклащане с глава.  

• Посочвайте и назовавайте бавно всеки символ, докато пациентът може да даде сигнал    

за желаната опция. 

• След като изберете, потвърдете, че избраният символ съответства на желанията               

на пациента.  
 
 

 

ОПИСАНИЕ НА МАТЕРИАЛИТЕ  



 
 
 

 Таблата могат да бъдат отпечатани на хартия формат А4, цветно и ламинирани, за да се 
гарантира тяхната дълготрайност и възможност за почистване. 

 Таблата са за индивидуална употреба и не трябва да се споделят, за да се избегне 
заразяване на други пациенти и здравни специалисти. 

• Дезинфекцията трябва да се извършва с дезинфектант, препоръчан от Комитета за 
контрол на инфекциите в болницата или със сапун и вода. 

 

 

ЗА ЗАПАЗВАНЕ И ДЪЛГОТРАЙНОСТ ПРИ УПОТРЕБА 



 
 

 

ОБОБЩЕНО 

1 – ДА - НЕ 

2 – АЗБУКА 

3 – ЦИФРИ 

4 – СТЕПЕН НА ИНТЕНЗИВНОСТ 

5 – КАК СЕ ЧУВСТВАМ  

6 – БОЛКА И УСЕЩАНИЯ НА ТЯЛОТО  

7 – ВЪПРОСИ 

8 – ОСНОВНИ НУЖДИ  

9 – СЕМЕЙСТВО 

10 – КАКВО ИСКАШ ДА НАПРАВИШ 

11 – РЕЛИГИЯ 

12 – СМЪРТ И ПОСЛЕДНИ ЖЕЛАНИЯ  

 

СЪДЪРЖАНИЕ НА МАТЕРИАЛИТЕ 
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ДА НЕ 
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АЗБУКА 

А Б В Г Д 

Е Ж З И Й 

К Л М Н О 

П Р С Т У 

Ф Х Ц Ч Ш 

Щ Ъ Ь Ю Я 
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ЦИФРИ 
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СТЕПЕН НА ИНТЕНЗИВНОСТ 
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КАК СЕ ЧУВСТВАМ 

ДОБРЕ СЪМ ДИШАМ ТРУДНО БОЛИ МЕ ГЪРЛОТО 

ИСКАМ АСПИРАЦИЯ ЗАДУХ В ГЪРДИТЕ НИТО ЕДНО  
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КАК СЕ ЧУВСТВАМ 

НИТО ЕДНО  

ДОБРЕ СЪМ ТРЕСКА КАШЛИЦА 

УМОРЕН СЪРЦЕБИЕНЕ 
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КАК СЕ ЧУВСТВАМ 

ДОБРЕ СЪМ БЕЗПОКОЙСТВО ИЗТОЩЕН 

ДИАРИЯ ГАДЕНЕ ПОВРЪЩАНЕ 



Pranchas de Comunicação Alternativa para o ambiente hospitalar - Terapia Ocupacional da UFRJ  

 

КАК СЕ ЧУВСТВАМ 

ДОБРЕ СЪМ БОЛИ МЕ ТЯЛОТО БОЛИ МЕ ГЛАВА 

БОЛИ МЕ ГЪРЛО БОЛЯТ МЕ ГЪРДИТЕ БОЛИ МЕ КОРЕМ 
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НИТО ЕДНО  

ДОБРЕ СЪМ ХРЕМА ЗАПУШЕН НОС 

КИХАНЕ БОЛКА В ЛИЦЕТО 

КАК СЕ ЧУВСТВАМ 
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КАК СЕ ЧУВСТВАМ 

НИТО ЕДНО  

ДОБРЕ СЪМ 

СТУДЕНО МИ Е ПОТЯ СЕ 

ЛИПСА НА МИРИС ТРУДНО ПРЕГЛЪЩАМ 
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КАК СЕ ЧУВСТВАМ 

ДОБРЕ СЪМ СТРАХ МЕ Е  ПРИТЕСНЕН  

ТЪЖЕН РАЗТРЕВОЖЕН ЯДОСАН 
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КАК СЕ ЧУВСТВАМ 

ДОБРЕ СЪМ ОБЪРКАН ТРУДНО ЗАСПИВАМ 

СЪНЛИВОСТ ЧУВАМ ГЛАСОВЕ ЗАБРАВЯМ 
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ESTOU COM DOR СТЕПЕН НА БОЛКА 

 

 
НЯМА 

 
МАЛКА 

 
СРЕДНА 

 
СИЛНА 

 
ПРЕКАЛЕНА 
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 УСЕЩАНИЯ НА ТЯЛОТО 

ЛИЦЕ 

КОЖА 

СПАЗМИ 

ИЗГА-
РЯНЕ 

НЕ МОГА ДА СЕ  

ДВИЖА 
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ВЪПРОСИ 
КОЙ СИ ТИ?  КЪДЕ СЪМ?  КОЙ ДЕН Е ДНЕС?  

ОТ КОГА СЪМ ТУК?  КАКВО МИ ИМА?  КАКВО МИ Е СЪСТОЯНИЕТО? 



Pranchas de Comunicação Alternativa para o ambiente hospitalar - Terapia Ocupacional da UFRJ  

 

ВЪПРОСИ 
БОЛЕН ЛИ СЪМ? КАКВИ ЛЕКАРСТВА? ЩЕ СЕ ОПРАВЯ ЛИ? 

ЩЕ ДИШАМ ЛИ САМ? ЩЕ СИ ОТИДА ЛИ ВКЪЩИ? КОГА ЩЕ ВИДЯ СЕМЕЙСТВОТО СИ? 
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ОСНОВНИ НУЖДИ  

ВОДА  ХРАНА  ИЗХОЖДАНЕ  

УРИНИРАНЕ  ЧОРАПИ  ЧАРШАФ  
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ОСНОВНИ НУЖДИ  

ОЧИЛА  

ДРЕХИ  ВЪЗГЛАВНИЦА  

СЛУХОВ АПАРАТ  ПРОТЕЗА  

ПОВДИГАНЕ НА 
ЛЕГЛОТО  
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СЕМЕЙСТВО 

РАДВАМ СЕ  ИСКАМ ДА ГОВОРЯ С   

ИСКАМ ТЯХНА СНИМКА ИСКАМ НОВИНИ               
ОТ ТЯХ 

КОГА ЩЕ МЕ ПОСЕТЯТ 

ЛИПСВА МИ   
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СЕМЕЙСТВО 

СЪПРУГ/СЪПРУГА   РОДИТЕЛИ   БРАТЯ И СЕСТРИ   

ДЕЦА   ЛЕЛИ И ЧИЧОВЦИ   БАБИ И ДЯДОВЦИ   
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КАКВО ИСКАШ ДА НАПРАВИШ? 

ГЛЕДАМ ТЕЛЕВИЗИЯ   СЛУШАМ МУЗИКА   РАЗГОВАРЯМ   

ОБАЖДАМ СЕ    ПИША ПИСМО    СНИМАМ ВИДЕО   
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РЕЛИГИЯ 

СВЕЩЕНИК   БИБЛИЯ   ДУХ   

ЮДЕИЗЪМ   ДРУГА РЕЛИГИЯ   НИТО ЕДНО  
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РЕЛИГИЯ 

МОЛИТВА   ЧЕТЕНЕ НА БИБЛИЯ  МУЗИКА  

РЕЛИГИОЗНА 
ЦЕРЕМОНИЯ 

ПОЛУЧАВАМ ПРОШКА  ДУХОВЕН ВОДАЧ 
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СМЪРТ 

СМЪРТ ВКЪЩИ  ДАРЯВАМ ОРГАНИ  

МОЕТО ПОГРЕБЕНИЕ  МОЛЯ СЕ  

ИЗКЛЮЧВАНЕ НА 
МАШИНАТА 

СТРАХ ОТ СМЪРТА  
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СМЪРТ 

НИТО ЕДНО  ПРАВЯ ЗАВЕЩАНИЕ  

ГОВОРЯ ЗА СМЪРТТА КОЛКО ВРЕМЕ МИ ОСТАВА 

ПОДГОТВЯМ СЕМЕЙСТВОТО  

ДА ЗНАМ ЗА БОЛЕСТА МИ  
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ПОСЛЕДНИ  ЖЕЛАНИЯ 

НИТО ЕДНО  СБОГУВАНЕ  ИСКАМ УСЛУГА  

РЕШАВАНЕ НА ПРОБЛЕМИ  ИСКАМ ПРОШКА  ПРИЗНАВАМ ТАЙНА  


