
Видове нарушения от аутистичния спектър

Нарушенията от аутистични спектър принадлежат към т.нар. категории 
„чадър” от пет отделни състояния известни като первазивни разстройства 
на развитието. Някои специалисти дори използват термините первазивни 
разстройства на развитието и нарушения от аутистичния спектър 
взаимозаменяемо. Но всъщност, когато повечето хора говорят за аутизма и 
за нарушениято от спектъра, те имат предвид следните три най-общи 
състояния:
Аутизъм
Аспергер синдром
Первазивно разстройство на развитието – неуточнено
Детското дезинтегративно разстройство и Рет синдрома са другите две 
первазивни нарушения. Понеже и двете са изключително рядки генетични 
увреждания, те обикновено се разглеждат като отделни медицински 
състояния, които не принадлежат итински към аутистичния спектър.

Къде в този спектър попада вашето дете?

Тези три състояния от спектъра споделят някои общи симптоми, но се 
различават в своята тежест и влияние. Класическия аутизъм е най-острата 
форма нарушенията от спектъра. По-среден вариант са Аспергер 
синдрома, често наричан високофункциониращ аутизъм, и первазивното 
разстройство на развитието – неуточнено, или т.нар. атипичен аутизъм. 
Според Autism Spectrum Resource Center, само 20% от хората с аутизъм имат 
класически аутизъм. Другите се разполагат по средата на спектъра.
Тъй като нарушенията от спектъра споделят много сходни симптоми, може 
да е трудно да бъдат разграничени едно от друго, особено в по-ранните 
стадии. Ако детето ви изостава в развитието си или проявява други 
поведения, сходни на аутистичните, трябва да посетите съответния 
специалист за допълнително оценяване. Вашият лекар може да ви насоки 
къде и как да се свържете с диагностичия екип. А ако има опит в областта, 
може да ви помогне да разберете къде в спектъра се намира вашето дете.


