
Какво представляват нарушенията от аутистичния спектър

Аутизма не е единично разстройство, а спектър от няколко нарушения. 
Всеки индивид от спектъра има проблеми в различна степен със 
социалните умения, комуникацията и поведението. Но нивото на 
затруднение и комбинацията на симтомите варира много от човек на 
човек. Две деца с една и съща диагноза може да изглеждат различно що се 
отнася до тяхното поведение и способности.

Ако сте родител, който се справя с аутистичното си дете, може би сте чували 
различни термини като високофункциониращ аутизъм, атипичен аутизъм, 
нарушения от аутистичния спектър, первазивно разстройство на 
развитието. Тези термини могат да бъдат объркващи, не само защото са 
толкова много, но и защото лекарите, терапевтите и другите родители може 
да си служат с тях по различен начин.

Но независимо как лекарите, учителите или другите специалисти наричат 
нарушенията от аутистичния спектър, важни са индивидуалните нужди на 
вашето дете. Никой диагностичен етикет не може да ви каже точно какви 
проблеми има вашето дете. Намирането на терапия, която е съобразена с 
нуждите на вашето дете, отколкото фокусирането върху това как се нарича 
проблема, е най-подкрепящото нещо, което можете да направите. Вие не 
се нуждаете от диагноза, за да започнете да работите върху симптомите на 
детето си.

Понякога „аутизъм” наистина означава „нарушение от аутистичния 
спектър”
Когато хората използват термина „аутизъм”, той може да означава едно от 
следните две неща. Може да се отнася до аутистичните нарушения или до 
класическия аутизъм като една от формите на тези нарушения. Често 
аутизма е използван в по-общ смисъл като отнасящ се до всички 
нарушения от спектъра. Така че ако някой говори за аутизма на вашето 
дете, не мислете че той или тя иска да каже, че детето ви има аутистично 
нарушение, повече отколкото друго аутистично нарушение от спектъра. 
Ако не сте сигурни какво точно има предвид, не се страхувайте да питате.


