
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Програми за младежи и възрастни 

хора с аутизъм  

ЦЕНТЪР ЗА СОЦИАЛНА 

РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ИНТЕГРАЦИЯ - 

ПРИОРИТЕТ АУТИСТИЧЕН СПЕКТЪР 

 

 



 

Включването в програмите 

дава възможност на потребителя    

да подобри или овладее  

нови умения в различни области.  

Изготвя се индивидуален план за грижа 

съвместно със семейството и потребителя.  

 

 Комуникация и общуване  

 Представа за времето  

 Боравене с пари 

 Самостоятелно придвижване 

 Грижа за външен вид и лична 

 хигиена 

 Грижа за лични вещи и  

 документи 

 Хигиена на дома и средата 

 Грижа за здравето 

 Хранене 

 Безопасност 

 Използване на телефон 

 Работа с компютър 

 Търсене и използване на  

 информация 

 Планиране, организиране и 

изпълнение на работни дейности и  

задачи с цел създаване на краен продукт  
 

Програма за развитие на 
начални трудови, прагматични 
и адаптивни умения  

 

В основата на 

програмите 

стои  

създаването 

на умения, 

необходими за 

постигане на 

автономно 

поведение и 

независимост в 

ежедневието.  
 

В рамките на 

програмите, с 

младежите и 

възрастните се 

осъществява 

трудово-

терапевтична 

работа, която е 

част от 

защитена 

трудова 

заетост или 

преход към 

крайната цел – 

участието им в 

подкрепена 

трудова 

заетост. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Програма за развитие на 
трудови, прагматични и 
адаптивни умения  

Програмите се 

провеждат само 

в групов формат.  
 

Всеки потребител 

получава също 

индивидуална  

подкрепа от 

ментор  

за развиване и/или 

поддържане на 

социалните умения,  

уменията за труд, 

ниво на 

автономност и  

лични свои задачи, 

които той е заявил.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Адрес: 

1309 София 

бул. „Ал. Стамболийски“ 168 

 

Телефон: 

02 / 920 24 93 

Работно време:  

Понеделник – Петък 

09:00 – 16:30 ч.  

 

www.autismbulgaria.com 

csri.autism@gmail.com 

 
 

Оставяме правилната 

врата отворена,  

тези, които искат и могат,           

ще влязат през нея. 
 
 

Африканска 

поговорка 

tel:+35929202493
http://www.autismbulgaria.com/
mailto:csri.autism@gmail.com

