
  

  

ДОПЪЛВАЩА И 

АЛТЕРНАТИВНА 

КОМУНИКАЦИЯ 

ДАК – ВЪВЕЖДАНЕ        

И ИЗПОЛЗВАНЕ  

ДАК – СЪЩНОСТ И 

ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ  

Стъпките за въвеждане и използване на ДАК 

изискват поетапно подготвяне и употреба на 

символите от специалист, който следи 

прогреса на детето и контролира ученето на 

целеви символи за всеки индивидуален случай. 

В началото символите се въвеждат като част 

от заобикалящата среда на детето. То трябва 

да свикне да ги вижда и да ги съотнася към 

обекта, дейността или ситуацията, които те 

представят. Символите се използват като 

етикети и се поставят на съответните обекти и 

места, за които се отнасят. Всяко дете се 

нуждае от различно време за тяхното 

възприемане и разбиране. Следва показването 

на единични символи (на хартия или 

електронни) за конкретни обекти, хора, 

действия, места, дейности. Броят им се 

увеличава спрямо скоростта на учене  на 

детето в ежедневните и често повтарящи се 

ситуации, любими игри и занимания. 

Постепенно символите се класифицират в 

папка, книга или табла (на хартия или 

електронни) с цел научаване и разпознаване   

от детето. Когато детето разпознава 

символите, то започва да ги използва, за да 

изразява с тях своите нужди, желания, 

намерения. Балансът в използването на вече 

познати символи и въвеждането на нови 

зависи от темпото на учене на детето, но и     

от честотата на употреба на символите от 

всички хора, които общуват ежедневно с него. 

Обучаването на родителите успоредно с 

детето за последователно и системно 

въвеждане и използване на символите                   

в ежедневната среда е от ключово значение                   

за постигането на успех.  

 

ДОПЪЛВАЩА - да допълни или да подобри 
говора на детето.  
 
АЛТЕРНАТИВНА – да замести говора, 

когато той още не е развит у детето.  

КОМУНИКАЦИЯ – детето да изпраща и 

получава съобщения към и от друг човек. 

ЦСРИПАС     

гр. София 

https://pecsusa.com/pecs 

https://arasaac.org 

https://www.makaton.org 

https://widgitonline.com 

https://assistfoundation.eu 

https://www.tobiidynavox.com 
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СПЕЦИАЛИСТИТЕ 

СПОДЕЛЯТ … 

Всички деца трябва да имат възможност 

за развитие, за комуникация и за участие 

в социалния живот. Съвременните 

технологии позволяват това да се случи. 

ДАК не спира говора, а стимулира 

проговарянето при невербални деца                

и допълва речта при вербални деца.  

РОДИТЕЛИТЕ  

СПОДЕЛЯТ … 

Мобилни 

приложения 

Основано на научни доказателства  

Фондация АСИСТ – Помагащи технологии 

Комуникацията е естествен процес, чрез който 

през целия си живот получаваме и търсим 

информация, учим новости, задоволяваме 

потребности и желания, споделяме емоции, 

преживявания, опит, правим коментари.  

Чрез комуникацията всяко дете расте и 

придобива нови знания и умения. Но когато 

този естествен процес не функционира в 

необходимите степен и обхват, поради 

различни причини, се затруднява цялостното 

индивидуално развитие на детето.  

При децата с аутизъм и сходни комуникативни 

нарушения ДАК е средството, чрез което да 

улесним процеса на общуване с тях по 

възможен и разбираем начин, и да им помогнем 

и те да общуват с нас по достъпен и адаптиран 

начин. ДАК дава възможност на всяко дете да 

бъде разбрано и да разбира.  

ДАК ни учи и показва … 

 

 

 

“ 

“ 

ДАК – ЗНАЧЕНИЕ И ЦЕЛ 

НЕТЕХНОЛОГИЧНИ СРЕДСТВА ЗА ДАК 

НИ 

ДАК – ВИДОВЕ И 

ВЪЗМОЖНОСТИ  

Съществуват различни средства и начини за 

допълване и подпомагане на говора и устната 

реч по алтернативен начин. Различните 

видове ДАК се обособяват в три категории 

според  тяхната същност.  

Всички ние имаме нужда да общуваме и 

контактуваме с останалите, и не само с 

думи, а по всички възможни начини. Това  

е основна човешка потребност и право. 

“ 

Родител, майка на момиче на 11г. с ДЦП   

НИСКОТЕХНОЛОГИЧНИ СРЕДСТВА ЗА ДАК 

НИ 

ВИСОКОТЕХНОЛОГИЧНИ СРЕДСТВА ЗА ДАК 

НИ 

Жестове Език на 
тялото 

Лицева 

експресия 

Визуални 

табла 

Снимки и 
картинки 

Обекти 

Писменост 

Устройства 

с бутони 

Адаптирани 

клавиатури 

Контрол                     

с поглед 

Гласови 

устройства  
Софтуер/ 

Комуникатор  

Благодарение на този вид комуникация 

синът ни все по-често общува с нас, а в 

отделни ситуации пасивният му речник 

стана активен.  

Родител, майка на момче на 9г. с аутизъм    

“ 

Как да се изразяваме така, 

че детето да разбира – 

и да го разбираме така, че  

то да иска да се изразява! 

 

 

Комуникативни 

книги 

Комуникативни 

табла 


