
Чувствам се Аз искам 

Трудно ми е да стоя  
през цялото време вкъщи. 

Изнервен Тъжен 

Ядосан Не разбирам 

Депресиран 

Изплашен Много ми е шумно 

Уморен 

Отегчен 

Да тичам Да изляза навън Да се обадя 

Слушам музика Да целуна 

Да съм сам 

Да е по-тихо 

Сигурност Да говоря с някой 
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